Sportgemeinschaft Bomhard-Schule Uffenheim e.V.

Badminton * Basketball * Fechten * Leistungsturnen * Moderner Flinfkampf *
Motorische Friihférderung * Radsport * Schwimmen * Skigymnastik *

Triathlon * Turnen * Volleyball

allgemeine Infos: Ralf Lischka 0175/7636234; Mail: famlischka@t-online.de

Stand: 04.10.2023

IKINDER:
Mot. Frithforderung | 1 - 5 Jahre Do 15:30 - 17:00 Uhr TH 2 S. DreBlein
1-5Jahre Fr 15:30 - 17:00 Uhr TH 2 J. Weidt 0173 5657093
Ballspiele ab6 Fr 13:30 — 15:00 Uhr TH 2 L. Haberle/L. Dill
Leistungsturnen ab 8 Mo 16:45 —19:00 Uhr TH3 U. Lischka/N. Smietana
+ Do 16:45 — 19:00 Uhr TH 3 U. Lischka/N. Smietana
“Turnkids” 5- 8 Jahre Mo 15:00 — 16:45 Uhr TH 3 J. Weidt/N. Smietana
Turnen/Spiele ab 5 Fr 13:30 - 15:00 Uhr TH3 L. Reinhart/A. Wiesenthal
Mod. 5-Kampf ab 10 Di 17:30 - 19:00 Uhr | 5-K-Keller {J. Buhl 01520 2705059
Fr 14:00 — 15:30 Uhr | Bad (BW) [J. Buhl
Fr 16:00 — 18:00 Uhr TH1 J. Buhl
Badminton ab 12 Sa 16:00 — 17:00 Uhr TH3 M. Miiller 09339 9888299
Volleyball (weibl.) |ab 11 Mo 18:00 — 19:15 Uhr TH 3 A. Paal
ab 15 Do 16:00 - 17:30 Uhr TH1 D. Jullich 0160 3360919
ab9 Mo 16:45 —19:00 Uhr TH1 R. Lischka 0175 7636234
ab 13 Di 17:00 — 19:15 Uhr TH3 M. Kienzle
Basketball ab 10 Fr 17:00 — 18:00 Uhr TH 3 C. Drumm drummm@web.de
ab 5 So 13:00 — 14:00 Uhr TH3 R. Shine
ab 10 So 14:00 - 17:00 Uhr TH3 C. Drumm
JUGENDLICHE bzw. ERWACHSENE:
Triathlon ab 12 Di, WE 18:00 — 19:00 Uhr BZ?r;?g\Q/) S. Heinl 09847 9849884
Fechten ab 12 Mi 17:30 - 19:00 Uhr | 5-K-Keller |J. Buhl 0152 02705059
Volleyball A-Jugend Mi 18:00 —20:15 Uhr TH 3 R. Lischka
A-Jugend Fr 20:00 — 22:00 Uhr |Bad Winds.|X. Friihwirth
i:g::;se”e Fr 20:00-22:00Uhr | TH3 |W.G6tz 0170 3433130
i::s::;se”e Mo | 19:00-21:00Uhr | TH3 |B.Lenhardt
Badminton x:i';zis:haft “1  Mi | 20:15-22:15Uhr | TH3 |M. Miiller 0151 70156737
Sa 18:30-20:00 Uhr | TH3  |M. Miller
So 17:00-19:30 Uhr | TH3  |M. Miller
Basketball ab 10 Fr 17:00-18:00 Uhr | TH3  |C.Drumm
Erwachsene Di 20:00 —22:00 Uhr TH 3 C. Drumm
Mountainbike ab 10 Mi 13:40 - 15:10 Uhr | Gelinde |T.Llang 0157 52747699

u. Radsport allg.




